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Z世代の間で大流行しているSNS

BeReal（ビーリアル）とは「ありのまま」の瞬間を切り取って、友達と共有することを楽しむSNSアプリです。

2020年にフランスの会社からリリースされ、特にZ世代の間で世界的に流行しています。

全世界のダウンロード数は2024年7月までに累計1億2,000万を突破し、日本国内では700万を超えました。

BeRealとは？

https://bereal.com/ja/



BeRealとは？

１ 2 3

通知を受け取ったら2分以内に写真を撮

って投稿します。スマートフォンの前後

のカメラを使って自分と周りの状況を同

時に撮影し、無加工の写真がそのまま投

稿されます。

ランダムに届く通知 2分以内に投稿する 友達と交流する

主な機能

投稿を促す通知が全ユーザーに毎日一

斉に送信されます。その時に撮影した

写真のみ投稿できます。事前に準備し

たり、顔や景色をより良く見せたりす

ることが難しいため、自然な姿を共有

できます。

自分が投稿すると友達の投稿を見るこ

とができます。投稿しない場合はその

日は他のユーザーの投稿が見られませ

ん。また他人の投稿に対してコメント

をして交流することができます。



毎日投稿ユーザー

BeRealとは？

ユーザーのZ世代（14～27歳）
の割合は97%です。

Z世代の比率

97%320万人

デイリーアクティブユーザー数は
約320万人です。

約

毎日投稿するユーザーの
割合は81%です。

ユーザー層

日本のDAUは

81%



ユーザーの通常の投稿と同じ形式で広告が配信されます。

そのためBeRealの「ありのまま」というコンセプトに合わせた、

作り込みすぎない自然なクリエイティブが向いています。

アプリ内のフィード面に掲載できる予約型広告

BeReal広告とは？



メニュー 1日（終日）テイクオーバー
1stインプレッション

テイクオーバー
バランスリーチ

概要 全ユーザーに広告を表示
全ユーザーに最初の3imp
だけ必ず広告を表示

多くのユーザーにCPM課金形式
で広告を表示

配信期間 1日 1日 最長1ヶ月

価格 1,000万円 500万円 最低300万円～

表示回数 最大6,500万回 ～800万回 最小400万回~

配信面 アプリ内フィード アプリ内フィード アプリ内フィード

３つのメニュー

BeReal広告とは？



入稿規定

BeReal広告とは？

項目 内容

形式 ネイティブインフィード

フォーマット 静止画または動画

タイトル 広告主名 + 見出し (最大半角25文字)

ロゴ 小さい正方形、460×460以下

CTA 半角15文字まで

見出し文 20-30文字を推奨（半角90文字まで）

ロゴ

タイトル

静止画 or 動画

CTA

見出し文



項目 内容

サイズ 768×1024

セットフォーマット フロントカメラ・バックカメラの素材、両方必要

フロントカメラ(左上） 260×350、丸み度30、内側の線幅5ピクセル

バックカメラ 768×1024

最大容量サイズ 8MB

ファイル形式 MP4

尺 1～12秒

スタートカード 動画の冒頭で短時間表示される静止画(768×1024)

項目 内容

サイズ 768×1024

セットフォーマット フロントカメラ・バックカメラの素材、両方必要

フロントカメラ(左上） 260×350、丸み度30、内側の線幅5ピクセル

バックカメラ 768×1024

最大容量サイズ 1MB

ファイル形式 png, gif, jpg

BeReal広告とは？

フォーマット規定

動画 静止画



OS指定

BeReal広告とは？

年齢

郵便番号指定

エリア

ターゲティング

1歳刻み
①iOS 

②Android



まとめ

BeReal広告を始めたい方も、配信中の広告の成果にお悩みの方も、

下記のリンクよりプライムナンバーズにお気軽にご相談ください。

広告運用のプロが貴社の広告の課題を見極め、成果の改善をお手伝いいたします。

配信するか迷ったらお問い合わせください。

無料相談受付中

無料相談はこちら

https://primenumbers.co.jp/

https://primenumbers.co.jp/contact/


会社概要
弊社はリスティング広告やSNS広告などWeb広告の運用コンサルティング業務と、LP・コーポレートサイトなどのWebサイト制作サービスを提供します。

ｚ

社名 プライムナンバーズ株式会社
PRIME NUMBERS

所在地 〒163-1107 
東京都新宿区西新宿6丁目22-1 新宿スクエアタワー7階

電話番号 03‐6276‐0568

資本金 5,000,000円

代表者 小林大輔

設立 2012年10月3日

ｚ

無料相談はこちら

https://primenumbers.co.jp/

広告運用サービスのご案内資料はこちら

https://primenumbers.co.jp/download/primenumbers-service/

Web制作サービスのご案内資料はこちら
https://primenumbers.co.jp/download/web-pro-service/

https://primenumbers.co.jp/contact/
https://primenumbers.co.jp/download/primenumbers-service/?post_id=13692
https://primenumbers.co.jp/download/web-pro-service/?post_id=15603
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